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QUIENES SOMOS?

Especialistas en
Fisioterapia y Terapias
Complementarias

Nuestro objeto es fomentar la promocion, proteccion y recu-
peracion de la salud a través de la prevencion, diagnodstico
tratamiento y rehabilitacion de las diferentes patologias del
paciente con calidad terapéutica.

Afiliados A:

Asociacion Colombiana de

*ASCOF

il Fisioterapeutas (ASCOFI)

Colegio Colombiano de
cCoO F | Fisioterapeutas (COLFI)

Colegio Coloembiana |:I|~ Fisioterapeutas




MAS DE 15 ANOS DE EXPERIENCIA

Con Enfoque En
La Rehabilitacion
Integral

Carolina Saavedra es una fisioterapeuta graduada
en el ano (2006) de la Universidad de Santander
(UDES), con especializacion en auditoria de servicios
de salud, con 15 anos de experiencia, en rehabilita-
cion fisica general con pacientes pre y pos operato-
rios, amputados, lesiones deportivas, ortopédicas,
traumatoldgicas, neuroldgicas, en todas las etapas
de la vida del paciente, rehabilitadora fisica integral
ortopédica certificada en vendaje neuromuscular y
en cupping wor, con certificacion y actualizacion en
el manejo del dolor.




EXPERIENCIA PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA

Lo Que Hacemos

Rehabilitarte es un consultorio privado de fisiotera-
pia, donde se realizan tratamientos basados en tera-
pias fisicas y complementarias con un enfoque en
rehabilitacion integral y funcional con calidad, com-
promiso social, ético y humano; basado en la expe-
riencia profesional evidencia clinica con tecnologia
inteligente y calor humano, creado para brindarle al
paciente una terapia personalizada con el objetivo
de mejorar su calidad de vida, con una atencion
digna, humanizada y segura.
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NUESTROS SERVICIOS

REINTEGRACION DEL PACIENTE

Nuestra Prioridad

El objetivo principal de Rehabilitarte es mejorar la
calidad de vida de los pacientes afectados con dife-
rentes patologias clinicas.

Mejorar sus condiciones fisicas logrando reintegrar
el paciente a sus actividades de la vida diaria.

Realizar con altos estandares de calidad tratamien-
tos en rehabilitacion integral.




Fisioterapia Ortopédica
Y Traumatoloégica

Es un tratamiento de las lesiones del sistema mus-
culo- esquelético, 6seo y ligamentoso de las diferen-
tes partes del cuerpo humano donde se realiza una
rehabilitacion completa y personalizada de cada
paciente segun su patologia y sus necesidades, se
centra en la evaluacion, diagndstico y tratamiento
de lesiones.

Fisioterapia Pre Y Post- Quirurgica

Es el método mas acertado para la recuperacion de
un paciente, donde el fisioterapeuta desempena
una labor trascendental en el presente y futuro de la
rehabilitacion.

Pre-quirurgica permite que el paciente presente
mejores condiciones previniendo que la movilidad
articular, fuerza, flexibilidad y propiocepcion se
afecte.

Post - quirurgica permite que el fisioterapeuta
establezca objetivos encaminados al alivio del dolor,
disminucion de la inflamacion, atrofia muscular,
movilidad articular, fuerza entre otras.



Fisioterapia Geriatrica

Fisioterapia preventiva y de mantenimiento espe-
cialmente disenada para personas mayores de 70
anos con el objetivo de mejorar su calidad de vida,
aplicando nuevas herramientas para desenvolverse
en el mundo.

Fisioterapia Neuroldgica

Es una rama dentro de la fisioterapia que se dedica
al tratamiento de las alteraciones y lesiones ocasio-
nadas por una afectacion del sistema nervioso cen-
tral y periférico que afectan el movimiento, centra
su actividad en reeducar posturalmente al paciente
y mejorar la movilidad.



Fisioterapia Deportiva

Se encarga de rehabilitar y abordar las patologias,
lesiones del aparato locomotor en deportistas,
incluye la prevencion, el tratamiento de las lesiones
y la vuelta a la actividad tras la misma, acortando al
maximo posible los tiempos de recuperacion.

Electroterapia

Es uno de los tratamientos mas empleados en fisio-
terapia. Esta terapia consiste en aplicar diferentes
corrientes eléctricas para el tratamiento de lesiones
y enfermedades estimulando nervios y musculos.
Con la electroterapia podemos conseguir efectos
antiinflamatorios y analgésicos, asi como aliviar
dolores provocados por alguna lesion.



Ultrasonido

Es utilizado para tratar lesiones generalmente mus-
culares de articulaciones o de tendones funciona
por medio de ondas sonoras generadas por un
transductor, estas promueven la liberacién de calor
hacia la zona afectada y la estimulacion del flujo
sanguineo promoviendo la disminucion de dolor e
inflamacion produce efectos positivos en diferentes
diagndsticos clinicos.
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Termoterapia

Consiste en el tratamiento de una lesion mediante
el uso de calor, esta terapia se utiliza para tratar dife-
rentes diagnosticos clinicos. La temperatura aplica-
da debe ser superior a las del propio cuerpo logran-
do diferentes efectos terapéuticos.



Crioterapia

Es un tipo de intervencion terapéutica en la cual se
utiliza el frio para conseguir diversos efectos en la
zona del cuerpo donde se aplica, generalmente pro-
duce efectos a nivel de la circulaciéon, inflamacion,
dolor, espasmo muscular, en la conduccion de los
nervios, el tejido, la contraccion muscular entre
otros.

Mecanoterapia

Es una disciplina dentro de la fisioterapia que se
define como la ciencia del tratamiento de diferen-
tes lesiones o enfermedades a través de instrumen-
tos mecanicos, utilizando aparatos especiales para
producir movimientos activos o pasivos en el cuerpo
humano con el objetivo de curar o aliviar diferentes
enfermedades.



Kinesiotaping

Es un método donde se utiliza un vendaje neuro-
muscular y funcional, para evitar y tratar lesiones
osteomusculares, siempre tienen que ser comple-
mentarios a otras técnicas de tratamientos para que
la recuperacion de la lesion sea satisfactoria o
optima.

Masaje Terapéutico

Engloba toda una serie de técnicas de masaje que
se utiliza en el tratamiento de trastornos neuromus-
culares y musculo esqueléticos buscando efectos
positivos en el paciente.



Cupping

Es una modalidad terapéutica de la medicina tradi-
cional china que se realiza por medio de copas
logrando efectos positivos en el alivio del dolor mus-
culo esquelético.

Terapia Manual

Son técnicas especificas para el tratamiento del
dolor y otros sintomas de disfunciéon neuromuscular
esquelética de la columna vertebral y de las extre-
midades, que se caracteriza por ser aplicadas ma-
nualmente y/o de forma instrumental, dentro de las
terapias manuales se incluye el masaje, quiromasa-
je, masaje deportivo, osteopatia, entre otras.



Ejercicio Terapéutico

Es una técnica fundamental dentro de la fisiotera-
pia especialmente importante en los tratamientos,
ya sea como un fin terapéutico o preventivo, es la
ejecucion sistematica y planificada de movimientos
corporales, posturas y actividades fisicas que
ayudan a corregir o prevenir alteraciones, mejoran-
do, restableciendo o potencializando el funciona-
miento fisico del paciente optimizando su estado
general de salud, el acondicionamiento fisico y su
bienestar.

Manejo Integral

Nos Especializamos en realizar tratamientos segun
el diagndstico clinico o patologia del paciente con
un manejo integral y multidisciplinario, contamos
con equipos de alta tecnologia que aplicados al
paciente en el momento oportuno segun su necesi-
dad o evolucion propician una pronta recuperacion
en su calidad de vida y funcionalidad.



TECNOLOGIA DE PUNTA

EQUIPOS DE ALTA TECNOLOGIA

CONTAMOS CON EL EQUIPO MAS AVANZADO Y DE LAS MARCAS MAS RECONOCIDAS

EQUIPO
i PARA
ELECTROTERAPIA

EQUIPO y
> PARA

CRIOTERAPIA

_R(

EQUIPO
DE
ULTRASONIDO
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